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1. Пояснительная записка. 
1.1. Настоящий учебный план основного общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа № 12» (далее – учебный план) обеспечивает 
реализацию требований федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего   образования, фиксирует общий объем нагрузки, 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 
предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 
классам и учебным предметам.  

1.2. Учебный план является приложением к основной 
общеобразовательной программе основного общего образования муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 
школа № 12» (далее – образовательного учреждения 

1.3. Учебный план разработан в соответствии со следующими 
законодательными, нормативными правовыми и локальными нормативными 
актами:  

➢ Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 

➢ Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.12.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего   образования» (далее – ФГОС ООО). 

➢ Приказ Министерства просвещения РФ от 2 августа 2022 г. № 653 “Об 
утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, 
допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 
аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 
среднего общего образования” 

➢ Положение о языках образования муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 12», 
утвержденное приказом образовательного учреждения от 01.09.2017 № 249 

➢ Устав образовательного учреждения, утвержденный постановлением 
администрации муниципального образования «Выборгский район» Ленинградской 
области от 03.11.2015г. № 5234 (далее – Устав); 

➢ Локальные нормативные акты, действующие в образовательном 
учреждении. 
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Учебный план  

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 
общеобразовательная школа №12» основного общего образования определяет общие рамки 
отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 
образовательной деятельности. 

Учебный план для 5 - 9 класса обеспечивают участие школы в формировании 
социального заказа и ориентирован на решение следующих задач: 

• обеспечение общего образования, установленного федеральным 
государственным образовательным стандартом основного общего образования;  

• формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 
• единство образовательного пространства Российской Федерации;  
• доступность получения качественного основного общего образования; 
• преемственность основных образовательных программ основного 

общего, среднего общего, профессионального образования; 
• духовно-нравственного развития, воспитание обучающихся и сохранение 

их здоровья; 
• создание условий для обучения и воспитания обучающихся, при которых 

лидирующую позицию занимают направления деятельности, ориентированные на 
раскрытие интеллектуального, творческого, духовного и физического потенциала 
обучающихся, их индивидуальных способностей, интересов, возможностей;  

• поддержку и продвижение русского языка как государственного и языка 
межнационального общения; 

• построение образовательной деятельности с учетом индивидуальных 
возрастных, психологических и физиологических особенностей обучающихся; 

• поддержку интегративного освоения и использование информационных 
и коммуникационных технологий обучения при освоении различных учебных 
дисциплин; 

• формирование коммуникативных компетенций обучающихся для 
успешной коммуникации между социальными и профессиональными группами в 
современных диалектных условиях; 

• формирование гражданско-патриотического мировоззрения, расширение 
историко-культурного кругозора через изучение основ духовно-нравственной 
культуры народов России;  

• формирование правовой, финансовой грамотности обучающихся, 
изучение основ предпринимательской деятельности, основ жилищно-коммунального 
хозяйства;  

• изучение обучающимися правил дорожного движения, поведения на ж/д 
транспорте, освоение умений действовать в чрезвычайных ситуациях природного, 
техногенного и социального характера.   
Учебный план определяет общие рамки отбора содержания основного общего 

образования, разработки требований к его усвоению и организации образовательного 
процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации, 
определяет максимальный объем учебной нагрузки при 5-дневной учебной неделе для 
обучающихся 5-9 классов, распределяющий время, отводимое на освоение федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования, по предметным 
областям и учебным предметам. 

Учебный план обеспечивает обучение на государственном языке Российской 
Федерации – русском. 

Учебный план предусматривает 5-летний срок освоения образовательных программ 
основного общего образования для V-IX классов. 
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Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. Продолжительность 
учебной недели для 5-8 классов 5 дней, 9 класс 6-дневная учебная неделя. Продолжительность 
учебного занятия (урока) 40 минут 

Количество часов учебного плана не превышает максимальную величину недельной 
образовательной нагрузки, установленной СанПиН 3.1/2.4.3598-20 от 30.06.2020 №16 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую 
нагрузку, предусмотренную ФГОС ООО в соответствии с режимом пятидневной учебной 
недели (в 5-х классах - 29 часов (в учебном плане 28 часов), в 6-х классах – 30 часов, в 7-х 
классах – 32 часа, в 8 классе 33 часа в9 классе – 36 часов при 6-дневной учебной неделе)). 

Учебная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом, 
объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 5-7 классов - не 
более 7 уроков, в 8-х классах – не более 8 уроков.  

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения: 
- в 5 классе - рекомендовано до 2 часов; 
- в 6-9 классах - рекомендовано до 2,5 часов СанПиН 3.1/2.4.3598-20 от 30.06.2020 

№16 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 
образования составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет составляет не менее 5270 
часов. 

Соотношение обязательной части учебного плана к части, формируемой участниками 
образовательных отношений - 70% к 30%. 

Время, отводимое на часть учебного плана, формируемую участниками 
образовательных отношений с учётом 5-дневной учебной недели в 5- 6 классах (9 часов); 
в 7-8 классах 10 часов, в 9 классе 12 часов  использовано на изучение  отдельных  предметов  
обязательной  части    учебного  плана,  формируемой  участниками образовательных 
отношений в целях более полного освоения программы формирования универсальных 
учебных действий и введение специально разработанных учебных курсов. 

В учебном плане также отражены формы промежуточной аттестации в соответствии с 
методическими системами и образовательными технологиями, используемыми 
образовательной организацией (уроки, практикумы, проектные задания, исследовательские 
модули, тренинги, самостоятельные и лабораторные работы обучающихся и пр.).  

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 
реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 
аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей 
по классам (годам обучения).  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также устанавливают количество занятий, отводимых на их 
изучение, по классам (годам) обучения. 
1) В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 
предметы: 

• русский язык и литература (русский язык, литература); 
• родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная 

литература(русская)); 
• иностранные языки (иностранный язык (английский язык), второй иностранный 

язык (немецкий язык); 
• общественно-научные предметы (история России. Всеобщая история, 

обществознание, география); 
• математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика);  
• основы духовно-нравственной культуры народов России; 
•  естественнонаучные предметы (физика, биология, химия);  
• искусство (изобразительное искусство, музыка, искусство );  
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• технология (технология) 
• физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 
Предметная область «Основы духовно - нравственной культуры народов России» 

(далее ОДНКНР) обязательна для изучения в соответствии с ФГОС основного общего 
образования и предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных 
традиций народов России, формирование представлений об исторической роли традиционных 
религий и гражданского общества в становлении российской государственности. Для 
изучения предметной области ОДНКНР в учебном плане предусмотрен 1 час в неделю в 5 –6 

х классах. 1 час в неделю в 9-х классах. 
Предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в основной школе 

является частью всего учебно-воспитательного процесса и тесно связан с содержанием других 
предметных областей, прежде всего, «Обществознания», «Литературы», «Истории», 
«Изобразительного искусства».  

   При изучении предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 
народов Росси» мы руководствуемся письмом Министерства образования и науки РФ от 25.05. 
2015 года №08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и 
светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России». Предметная 
область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области ОРКСЭ начальной 
школы. В рамках предметной области ОДНКНР учитываются региональные особенности 
народов Российской Федерации. 

Изучение второго иностранного языка (немецкий) осуществляется с 5-ого класса. В 
обязательной части учебного плана выделен 0,5 часа в неделю на изучение второго 
иностранного языка в 9 -ом классе.  

В обязательной части учебного плана на физическую культуру отводится по 2 часа в 
неделю в 6-9 классах.  

Обществознание в 6 классах по 1 часу в неделю, содержание программы по 
обществознанию как самостоятельного учебного предмета наиболее близко и понятно 
младшим подросткам: собственного их «социального лица и ближайшего социального 
окружения (семья, друзья). При этом особое внимание уделяется нравственным 
основам межличностных отношений. Следующая логическая ступень — формирование у 
учащихся первичных представлений об обществе как о динамически развивающейся 
целостности. Важнейшей частью этой картины выступают элементарные знания об обществе 
на примере российского: о его устройстве, конституционных основах, об особенностях 

развития в начале ХХI в. Изучение данной тематики должно содействовать воспитанию у 
учащихся патриотических чувств, общероссийской идентичности. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается 1 час в неделю 
в 8 классе. Введение ОБЖ на базовом уровне обусловлено необходимостью обучения 
обучающихся умениям действовать в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 
социального характера; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 
оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим и т. д.         

  Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 
образовательного процесса в образовательном учреждении.  

Содержание данных занятий должно формироваться с учетом пожеланий обучающихся 
и их родителей (законных представителей) и осуществляться посредством различных форм 
организации, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, 
круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 
соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики и т.д. 

  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
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обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения 
и составляет 30% в соотношении обязательной частью. 
            Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования 
составляет 34 недели для 5-8 классов, 35 недель для 9 класса. Продолжительность урока в 5-9 

классах составляет 40 минут. 

Внутришкольный мониторинг образовательных достижений включает в себя текущий 
контроль успеваемости, административный контроль, промежуточную аттестацию.    

Внутришкольный мониторинг представляет собой процедуры: 
• оценки уровня достижения предметных и метапредметных результатов; 
• оценки уровня достижения той части личностных результатов, которые 

связаны с оценкой поведения, прилежания, а также с оценкой учебной 
самостоятельности, готовности и способности делать осознанный выбор профиля 
обучения; 

• оценки уровня профессионального мастерства учителя, осуществляемого 
на основе административных проверочных работ, анализа посещенных уроков, 
анализа качества учебных заданий, предлагаемых учителем обучающимся. 

Содержание и периодичность внутришкольного мониторинга устанавливается 
решением педагогического совета. Результаты внутришкольного мониторинга являются 
основанием для рекомендаций как для текущей коррекции учебного процесса и его 
индивидуализации, так и для повышения квалификации учителя. Промежуточная аттестация 
представляет собой процедуру аттестации обучающихся на уровне основного общего 
образования и проводится в конце каждого триместра и в конце учебного года по каждому 
изучаемому предмету. Промежуточная аттестация проводится на основе результатов 
накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных работ и 
фиксируется в документе об образовании (дневнике). 

Итоговая оценка (итоговая аттестация) по предмету складывается из результатов 
внутренней и внешней оценки. К результатам внешней оценки относятся результаты ГИА , 
муниципальных, региональных диагностических работ.  К результатам внутренней оценки 
относятся предметные результаты, зафиксированные в системе накопленной оценки и 
результаты выполнения итоговой работы по предмету. Такой подход позволяет обеспечить 
полноту охвата планируемых результатов и выявить кумулятивный эффект обучения, 
обеспечивающий прирост в глубине понимания изучаемого материала и свободе 
оперирования им. По предметам, не вынесенным на ГИА, итоговая оценка ставится на основе 
результатов только внутренней оценки.  

Итоговая оценка по предмету фиксируется в документе об уровне образования 
государственного образца – аттестате об основном общем образовании. 
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Предметные области Учебные предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 3/68 2/68 2/68 2/68 2/68 11 

Литература 2/34 1/34 2/68 2/68 2/68 9 

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык(русский)  1/34 1/34  0,5/17 3,5 

Родная литература 

(русская)  1/34 1/34  0,5/17 2,5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 
(Английский язык) 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10 

Второй иностранный 
язык (Немецкий язык)  1/34    1 

Математика и 
информатика 

Математика 3/102 3/102    6 

Информатика  - - - 1/34 1/34 2 

Алгебра   3/102 2/68 2/68 7 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6 

Общественно-научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая история. 2 1/34 1/34 1/34 1/34 6 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7 

Химия    1/34 1/34 2 

Биология 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
Росси 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов Росси 

1/34 1/34   1/34 3 

Искусство 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34 
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Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 1/34   3 

Технология Технология 1/34 2/68 1/34 1/34  5 

Физическая культура и 
ОБЖ 

Физическая культура 1/34 2/68 2/68 2/68 2/68 9 

ОБЖ    1/34  1 

Итого по обязательной части: 19/646 22/748 24/816 23/782 23/805 112/3808 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика   1/34 1/34  1/34 3 

Иностранный язык. Английский язык. 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5 

Технология 1/34     1 

Русский язык 2/68 2/68 2/68 2/68 1/34 8 

Литература 1/34 1/34   1/34 3 

Математика 2/68 2/68    4 

Алгебра    1/34 1/34 2 

Черчение    1/34  1 

История России. Всеобщая история.  1/34 1/34 1/34 1/34 4 

География   1/34 1/34 1/34 3 

Химия    1/34 1/34 2 

Биология    1/34 1/34 2 

Физическая культура 1/34   1/34  2 

Основы проектной деятельности 1/34     1 

Основы исследовательской 1/34     1 

Практикум по математике     1 1 

Практикум по географии     1 1 

Практикум по обществознанию     1 1 

Итого по части формируемая участниками 
образовательных отношений процесса: 10/340 8/272 6/204 10/340 12/420 45/1575 

Итого на уровне основного общего 
образования: 29/986 30/1020 30/1020 33/1122 35/1260 158/5372 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 36 160/5440 
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ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 5-9 класс 

 

Предметные 
области 

Учебные предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 - 9 класс 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 
Контр. 

диктант 

 

Контр. 
диктант 

Контр. 
диктант 

Контрольная работа  

Литература Контрольная работа Собеседование 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык Сочинение рассуждение 

Родная литература Собеседование 

Иностранные языки 

Английский язык Контрольная работа Контрольная работа 

Второй иностранный 
язык (Немецкий язык) 

Контрольная 
работа 

 Собеседование 

Математика и 
информатика 

Математика 
Контрольная 

работа 
Контрольная работа 

Информатика 
Контрольная 

работа 
Контрольная  работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия 
Контрольная работа 

 

Общественно-

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история. Тест Тест Тест Тест 

Обществознание  Тест Тест Тест 

География Практическая работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика   Контрольная работа 

Химия    Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
Росси 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
Росси 

   Тест 

Искусство 

Музыка 
Тв. 
проект 

Тв. 
проект 

Тв. проект 

 
Изобразительное 
искусство 

Тв. 
работа 

Тв. 
работа 

Тв. работа 

Технология Технология 
Тв. 

работа 

Тв. 
работа 

Тв. работа Тв. работа 

Физическая культура 
и ОБЖ 

Физическая культура 
Выполнение контрольных нормативов, освобожденные 

учащиеся выполняют тест 

ОБЖ    Тест 

Черчение Черчение    Практическая работа 
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