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Пояснительная записка 

 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам  обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов  учебной деятельности и, если иное не 

установлено настоящим Федеральным законом, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план разработан на основании: 

1.  Федерального Закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2.  Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 28 августа 

2020 года №442 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 06 октября 2020 года 

№60252 

3.  Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648- 20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 31.05.12.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего   

образования» (далее – ФГОС ООО). 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 2 августа 2022 г. № 653 “Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования”. 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 N 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования». 

7. Положение о языках образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 12», 

утвержденное приказом образовательного учреждения от 01.09.2017 № 249. 

8. Устав образовательного учреждения, утвержденный постановлением 

администрации муниципального образования «Выборгский район» Ленинградской области 

от 03.11.2015г. № 5234 (далее – Устав); 

9. Локальные нормативные акты, действующие в образовательном учреждении. 

 

Учебный план общеобразовательной организации на 2025-2026 учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательной 

деятельности, установленных СанПиН, и предусматривает: 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного общего образования для V-IХ классов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебные недели. 

Продолжительность учебной недели для 5-8 классов 5 дней, 9 класс 6-дневная учебная 



неделя. Продолжительность учебного занятия (урока) 40 минут 

Количество часов учебного плана не превышает максимальную величину недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 3.1/2.4.3598-20 от 30.06.2020 №16 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую 

нагрузку, предусмотренную ФГОС ООО в соответствии с режимом пятидневной учебной 

недели (в 5-х классах - 29 часов (в учебном плане 28 часов), в 6-х классах – 30 часов, в 7-х 

классах – 32 часа, в 8 классе 33 часа в 9 классе – 36 часов при 6-дневной учебной неделе). 

Учебная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом, 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 5-7 классов - не 

более 7 уроков, в 8-х классах – не более 8 уроков.  

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения: 

- в 5 классе - рекомендовано до 2 часов; 

- в 6-9 классах - рекомендовано до 2,5 часов СанПиН 3.1/2.4.3598-20 от 30.06.2020 

№16 

 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. Количество учебных занятий за 5 лет составляет не 

менее 5058 часов. 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также устанавливают количество занятий, отводимых на их 

изучение, по классам (годам) обучения. 

1) В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

• русский язык и литература (русский язык, литература); 

• иностранные языки (иностранный язык (английский язык); 

• общественно-научные предметы (история России, Всеобщая история, обществознание, 

география); 

• математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика, 

вероятность и статистика);  

• естественнонаучные предметы (физика, биология, химия);  

• искусство (изобразительное искусство, музыка);  

• труд (технология); 

• физическая культура;  

•  основы безопасности  и защиты Родины  

    

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией, осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность.  

В обязательной части учебного плана в рамках 5-дневной учебной недели на урок 

«Физическая культура» отводится 2 часа в неделю в 5-9 классах в соответствии с письмом 



МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ «Об отмене методических рекомендаций» от 21.12.22 № 

ТВ-2859/03. 

 При реализации модуля "Введение в Новейшую историю России" в курсе "История 

России" количество часов на изучение учебного предмета "История" История России в 9 

классе увеличено на 17 учебных часов. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию образовательных потребностей и запросов обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть, использовано на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение обязательных предметных областей: 

• в 5-м классе 1 час части, формируемой участниками образовательных отношений, 

отведены изучению предметов: «Основы проектной деятельности»  с целью развития 

познавательного интереса, интеллектуальных, творческих и коммуникативных способностей 

учащихся, определяющих формирование компетентной личности, способной к 

жизнедеятельности и самоопределению в современном обществе; 

• в 7,8 классах 1 час, части формируемой участниками образовательных отношений, 

отведен на изучение русского языка, с целью восполнения обучающимися образовательных 

дефицитов по русскому языку; 

• в 9-х классах 0,5 часа части, формируемой участниками образовательных отношений. 

отведен на углубление и расширение знаний по предмету география; 

• в 9-х классах 0,5 часа части, формируемой участниками образовательных отношений. 

отведен на углубление и расширение знаний по предмету информатика; 

• в 9-х классах 0,5 часа части, формируемой участниками образовательных отношений. отведен 

на углубление и расширение знаний по предмету обществознание. 

• в 9-х классах 1 час части, формируемой участниками образовательных отношений , отведен 

изучению методов решения математических задач; 

• в 9-х классах 1 час части, формируемой участниками образовательных отношений , отведен 

на овладение практических умений и навыков по русскому языку.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметные области Учебные 

предметы 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный 

язык (Английский 

язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

Информатика      1 1 1 3 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

    1  1  1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая 

история. 

3 3 3 2 2,5 10 

Обществознание   

  

1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1     3 

Труд (технология) Труд 2 2 2 1  1 8 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

      1 1 2 

Итого по обязательной части: 27 28 30 31 32,5 148,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Информатика /Элективный курс по 

информатике 

  

 

    0,5 0,5 

Иностранный язык. Английский язык.           0 

Технология           0 

Русский язык           0 

Литература           0 



Математика           0 

Алгебра           0 

История России. Всеобщая история.           0 

География           0 

Химия           0 

Биология           0 

Физическая культура           0 

Введение в общественные науки   1   1 

Основы проектной деятельности 1         1 

Практикум по русскому языку     1 1 1 3 

Элективный курс по географии         0,5 0,5 

Практикум по математике "Решение 

математических задач" 

        1  1 

Элективный курс по обществознанию         0,5 0,5 

Итого по части формируемая 

участниками образовательных 

отношений процесса: 

1 0 2 1 3,5 7,5 

Итого на уровне основного общего 

образования: 

29 28 32 32 36 157 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 36 160 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

В учебном плане также отражены формы промежуточной аттестации в соответствии с 

методическими системами и образовательными технологиями, используемыми 

образовательной организацией (уроки, практикумы, проектные задания, исследовательские 

модули, тренинги, самостоятельные и лабораторные работы обучающихся и пр.). 

Промежуточная аттестация обучающихся в 2025-2026 учебном году   

 

Класс Учебный предмет Форма  промежуточной 

аттестации 

Период проведения 

промежуточной 

аттестации 

5,6,7, 8 Русский язык ВПР март-апрель 

9 Итоговая контрольная 

работа 

В конце учебного года 

5,6,7 Литература Тестирование В конце учебного года 

8,9 Сочинение В конце учебного года 

5,6, 8,9 

  

Иностранный язык 

(английский язык) 

Тестирование  

  

В конце учебного года 

  

7 ВПР март-апрель 

5,6,7,8 Математика ВПР В конце учебного года 

9 Алгебра  Контрольная работа в 

форме ОГЭ 

В конце учебного года 

  

7,8,9 Информатика Тестирование  В конце учебного года 

5,6,7,8 История  ВПР В конце учебного года 

9 Контрольная работа в 

форме ОГЭ 

В конце учебного года 

8 Обществознание  ВПР В конце учебного года 

9 Контрольная работа в 

форме ОГЭ 

В конце учебного года 

5 География Устное собеседование В конце учебного года 

6,7,8 ВПР В конце учебного года 

9 Контрольная работа в 

форме ОГЭ 

В конце учебного года 

7,8,9 Физика Контрольная работа (ВПР) В конце учебного года 

8,9 Химия Тестирование, ВПР В конце учебного года 

  

5,6,7,8 Биология  ВПР В конце учебного года 

9 Тестирование В конце учебного года 

5,6,7,8 Музыка Защита творческих работ В конце учебного года 

5,6,7 Изобразительное 

искусство 

Тестирование  В конце учебного года 

5,6,7,8 Технология Тестирование  В конце учебного года 

8,9 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Тестирование В конце учебного года 

5,6,7,8,9 Физическая 

культура 

Сдача нормативов В конце учебного года 
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